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認知症症状の法則 

難聴と認知症の関連 
 コスモスのきれいな季節です。コスモスの語源はギリシャ語のkosmos（秩序）

に由来し、花びらが整然と美しく並ぶ様子からコスモスと呼ばれるようになりま

した。メキシコ原産のコスモスが日本に来たのは明治初期です

が、山口百恵の流行歌“秋桜”で誰もが知る花になったそうです。 

▶特集     他人事でない認知症               ▶胃と腸の話            そろそろ冬の胃腸炎の季節です。 

▶スタッフコラム   豆苗とキムチのオイスター炒め    ▶食べ物よもやま話   コーヒー 

 

まわりの人は頑張りすぎないで 

 

 認知症の介護は時につらいものでありいつまで続くか先が読め

ません。だからこそ介護する人は自分の生活や健康を最優先に

考え、頑張りすぎないことが大切です。 

1.本人の世界に合わせて俳優になったつもりで演技する。 

ご飯食べてないという人に「さっき食べたでしょう」と言っても本人

はまずます混乱するだけ…真正面から対峙せず、俳優になった

つもりで「これから作るからテレビ見てて」など本人の想いを受け

入れながら別のことに目が向けさせていくことも一案です。 

2.長時間は続かないと割り切る。 

一般的に認知症の症状は、半年から一年で別の症状に変わって

いくと言われています。「何年も同じ症状がつづくわけではない」と

割り切り悩みすぎないようにしましょう。 

3.そのままにしておいて差支えのないものはそのままにしておく。 

介護の専門職は一つ一つの症状を問題と捉え解決しようとします

が、効果が得られないことも少なくなく、働きかけを強めると症状

がひどくなってしまうこともあります。発想を変えて「命に別条がな

ければそのままにしておく」というのも一つの選択です。 

4.専門家の力を借りたり、介護仲間を作る 

身近な人が認知症になったら一人で何とかしようとせず、専門家

の力を借りたり同じ境遇の仲間の話を聞いてみましょう。介護仲

間の話を聞くことで「自分一人ではない」と言う

気持ちになったり、思わぬ発想の転換が図れ

る場合があります。当院でも毎月認知症の家

族交流会を行ってますのでお気軽にご参加く

ださい。 

  

9月21日は世界アルツハイマーデー。日本では2024年に“認知症の人が

尊厳を保持し、希望をもって生活していくこと”を目的とした“認知症基本法”

が成立し9月は“認知症月間”と定められました。超高齢化社会に突入した

日本では、65歳以上の5人に一人が認知症になると言われており、年齢と

ともに罹患率も上昇します。 

 残念ながらまだ認知症の特効薬はありませんが、最近では認知症の当

事者が発信を始めたり、認知症の当事者同士で支え合う取り組み（ピアサ

ポート活動）ができたりと認知症を取り巻く環境は少しずつ変化してきてい

ます。 以前は“ぼけ老人”などと称され特別な病気のように思われていま

したが、認知症は今や自分や家族が罹患する可能性の高

い一般的な病気になっています。「自分だけはなりたくな

い」ではなく、認知症になっても住み慣れた地域で生活で

きるよう元気なうちから理解を深めていきたいものです。     

 

他人事ではない認知症 

認知症を引き起こす危険因子としては以下のようなものがあげら

れていますが、特に注目されているのが“難聴”です。近年の研究

で耳の聞こえが悪くなり脳に入る音刺激や情報量が少なくなると脳

の萎縮などが進み、認知症の発症に関連することがわかってきま

した。また耳が聞こえにくいと他人とうまくコミュケーションが取れな

いことから閉じこもりがちになり社会と孤立することも問

題になっています。耳の聞こえの悪さを自覚したら補聴

器を付けるなど早めに対策を考えましょう。 

 一見奇妙にも見える認知症の人の症状には以下のような法則がある

ると言われています。ただ認知症の症状や進行の度合いは個人差が

かなり大きく、介護状況によっても変化します。“認知症とはこういうも

の”と決めつけず、他人や様々な情報と比べすぎないことも大切です。 

【認知症症状の法則】 

・一番最近のことから忘れる 

（物事の直後に忘れるが昔のことはよく覚えている） 

・出来事全体（ご飯を食べたこと・出かけたことなど）をごっそり忘れる 

・最も身近な介護者にひどい症状を示し、時々会う人などにはしっかり 

 した言動をする 

・自分にとって不利なことは認めない 

・正常の部分と認知症の症状が混在する 

・出来事は忘れても感情は残像のように残る 

・一つのことにいつまでもこだわり続ける。周りが説得したり否定する 

 ほどこだわりが強くなる 

・介護者の気持ちや状態が鏡のように認知症の人に反映する 

 （強く反応すると強い反応が返ってくる） 

・認知症の人はそうでない人に比べて衰弱の進行が速い 

＊「認知症をよく理解するための９大法則・１原則（杉山 孝博 ）」

より抜粋 

 

【認知症のリスク因子】 

45歳未満- 低教育 

４５～65歳- 難聴  頭部外傷 高血圧 過度の飲酒 肥満     

66歳以上-   喫煙 うつ病 社会的孤立 運動不足 大気汚染     

           糖尿病 
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   冬は海産物のおいしい時期です。とくに、牡蛎

（かき）は11月ごろから美味しくなると言われ、牡蛎

好きの人はプリップリでミルキーな牡蛎を求め、

スーパーで買い求めたり、居酒屋やオイスター

バーなどで舌鼓を打つのではないでしょうか。 

 しかし、この時期なんといっても、ノロウイルス感

染症が急増します。新鮮な牡蛎が多く流通し、摂

取する機会が増えた近年、ノロウイルス感染が大

変増加し、わが医院にも連日のようにたくさんの患

者さんが来られます。 

 ノロウイルス感染は何といっても症状が激烈で、

身の置き所のない吐き気、下痢、倦怠感、高熱な

どで悩まされます。症状は強烈ですが、一方で改

善も早く、きつい症状は1日ほどで改善し、何日も

寝込むことはありません。しかし、ノロウイルスに

かかった人は異口同音に、あの苦しみは二度と経

験したくないと言います。 

 病原体である“ウイルス”とは生物というより、た

んぱく質の小粒子ですから、少しの熱では失活し

ません。生食のできない牡蛎でしたら、必ず中心ま

で色が変わるまで火を通しましょう。たんぱくが変

性するまで加熱が必要なのです。しっかり焼いて

食べても、焼いてない牡蛎を触れた手で食べては

ダメです。ご存じかと思いますがウイルスはアル

コール消毒では失活しません。

手は大量の水で洗うこと、また感

染物は次亜塩素酸（ハイター）で

洗浄しましょう。 

      
  食  べ も の よ も や ま 話  

  
9月 コーヒー 

【材料2人分）】 

豆苗        1パック 

キムチ      50ｇ 

ごま油      大さじ1/2玉ねぎ       

白いりごま   適量 

調味料 

油        大さじ1 

オイスタースース大さじ1/2 

塩コショウ     少々 

スタッフコラム 豆苗とキムチのオイスター炒め                

【作り方】 

①豆苗は根元を切り落とし半分にする。 

②フライパンにゴマ油を入れて熱し、キムチを入れて 

 炒め豆苗を加える。 

③調味料を加えて炒め、器に盛り白いりごまをふる。 

 10月1日は国際コーヒーの日です。収穫の新しい

サイクルがスタートする日として制定されました。 

 最近の物価高の中でもコーヒーの値上がり率は高

く、閉店する喫茶店もあると聞いています。価格高

騰は世界的なもので、需要と供給のバランスが崩

れていることによると言われています。人手不足や

肥料燃料等の価格高騰により生産コストが増加して

いるのに加え、雨不足や高温などの影響で主要産

地の収穫量が減少しています。一方アジアを中心に

コーヒー愛飲者が増え、特に新興国での需要が急

伸し、消費量が増加しています。他にも輸送コスト

の上昇や円安など様々な理由がありますが、この高

値は暫く続くとみられています。 

 近年、コーヒーに含まれるポリフェノールの一種、

クロロゲン酸の抗酸化作用や脂質代謝への働きかけ

による健康効果が注目されています。食後の血糖値

の急な上昇を防いだり、内臓脂肪の低減の助けに

なったりすると報告されています。勿論、砂糖やミ

ルクは入れない物を飲んだ時です。一方コーヒー

の代表的な成分と言えばカフェイン。カフェインに弱い

方は胃腸の不調や不眠などの症状が出る場合があり

ます。カフェインレスコーヒーでもクロロゲン酸の効果

はあるそうですから、カフェインが気になる方はカ

フェインレスをお勧めします。熱に弱いクロロゲン酸

は、浅煎りの方が多く含まれます。 

 飲まなくても香りだけでも癒されますが、嗅ぐことで

リラックス時に出るα波が出るという研究もありま

す。豆の焙煎により数百種類の揮発性成分が複雑

に絡み合い、あの奥深い香りが生まれます。 

 価格が下がり、また気楽に飲めるようになると良いで

すね 。 

      管理栄養士  

 

 

 

 

認知症のこと 

   一人で悩まないで！ 

 

 “家族のつどい”    

  10月1日（水） 

 14：00～15：00 

 家族のつどいは認知症の

家族を抱えている方同士

が、気楽に悩みや不安をお

しゃべりし情報交換できる

場所です。     

 認知症の家族を抱え                                                          

ている方、一人で悩まない

で同じ境遇の方とおしゃべ

りしながらホッと一息つき

ませんか？お話することで

気持ちが楽になったり、一

人ではないという気持ちに

なれます。 

 そろそろ冬の胃腸炎の季節です。 
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8・9月院内展示のご案内… 


